
При пользовании маломерными судами запрещается:
• находиться на маломерном судне без спасательного жилета;

• перегружать плавсредства с выше установленной 

пассажировместимости (грузоподъемности);

. выдавать на прокат и пользоваться лодкой детям до 16 лет без 

сопровождения взрослых;

• прыгать в воду и купаться с лодки (катера);

• сидеть на бортах, раскачивать лодку, переходить с места на место или 

переходить (пересаживаться) на другую лодку (катер);

• заходить на плавсредствах в акватории, отведенные для купания;

• плавать и подходить к берегу в местах массового отдыха людей;

• подходить к другим двигающимся плавсредствам и пересекать их курс 

на опасном расстоянии (менее 500 метров);

• нарушать правила расхождения плавсредств;

• брать на плавсредства детей без сопровождения взрослых.

• пользоваться плавсредствами в состоянии алкогольного опьянения;

• пользоваться плавсредствами лицам, не умеющим плавать;

• отдаляться от берега на расстояние большее, чем указано в судовом 
билете, инструкции по эксплуатации.

Запрещается управлять маломерными судами, подлежащими 
регистрации лицам, не имеющим удостоверения на право управления 
маломерными судами. Если ваш катер или лодку не нужно 
регистрировать, то выходя в плавание стоит взять копию документов 
на судно и на мотор, а также копию собственного паспорта. Если судно 
зарегистрировано, то с собой нужно возить судовой билет или его 
заверенную копию, удостоверения на право управления маломерным 
судном.

При возникновении нештатной ситуации и необходимости помощи 
спасателей звоните по телефону пожарно-спасательной службы 101 
или по единому телефону вызова экстренных служб 112

Купинское инспекторское отделение ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по 
Новосибирской области»



Каждому следует помнить, что вода ошибок не прощает
Отдыхая, нужно соблюдать простейшие правила безопасности и при купании

выполнять их очень точно.

1. Купайтесь лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегревания. 
Температура воды должна быть не ниже + 17-19 градусов, в более холодной — находиться 
опасно.

2. Плавайте в воде не более 20 минут, при этом это время должно увеличиваться постепенно, 
начиная с 3-4 минут.

3. Не доводите себя до озноба. При переохлаждении могут возникнуть судороги, остановка дыхания, 
потеря сознания. Лучше купаться несколько раз по 15-20 минут.

4. Не входите, и не ныряйте в воду после длительного пребывания на солнце. При охлаждении в воде 
наступает резкое рефлекторное сокращение мышц, что приводит к остановке дыхания.

5. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует нормальную 
деятельность головного мозга.

6. Если нет поблизости оборудованного пляжа, выбирайте безопасное для купания место
с постепенным уклоном и твердым и чистым дном. В воду заходите осторожно. Никогда 
не ныряйте в незнакомых местах, специально не оборудованных. Даже если накануне это место 
было безопасным для прыжков, то за ночь могли что-то бросить в воду или течением могло 
принести опасные предметы.

7. Не прыгайте в воду с сооружений, не приспособленных для этого и в местах, где неизвестна 
глубина и состояние дна.

8. Не заплывайте далеко, особенно за буи, потому что можно не рассчитать своих сил. Почувствовав 
усталость, не теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть до берега. Научитесь «отдыхать»
на воде. Перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями 
конечностей, вы сможете отдохнуть.

9. Если Вас захватило течением, не стремитесь с ним бороться. Нужно плыть вниз по течению, 
постепенно, под небольшим углом, приближаясь к берегу.
Не теряйтесь, даже если Вы попали в водоворот. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, 
погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону, выплыть.

10. Очень осторожно плавайте на надувных матрасах, автомобильных камерах и надувных игрушках. 
Ветром или течением их может отнести очень далеко от берега, а волной — захлестнуть, с них 
может, выйти воздух и они потеряют плавучесть.

11. Купание с маской, трубкой и ластами требует особой осторожности. Не плавайте с трубкой при 
сильном волнении воды. Плавать нужно только вдоль берега и обязательно под постоянным 
присмотром, чтобы своевременно могла прийти помощь.

12. Не допускайте грубых игр на воде: подныривать под тех, кто купается, хватать их за ноги, 
«топить», подавать ошибочные сигналы о помощи и др.

13. Купание детей ни в коем случае не должно проходить без присмотра взрослых, которые хорошо 
умеют плавать. Учиться плавать обязательно необходимо под руководством инструктора или 
родителей.

14. Не оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться и упасть, захлебнуться водой или 
попасть в яму.

15. Не заплывайте за ограничительные знаки, которые ограничивают акваторию с проверенным дном, 
определенной глубины, и где гарантировано отсутствие водоворотов и других опасностей.

16. Не влезайте на технические, предупредительные знаки, буи и другие предметы.
17. Не приближайтесь к судам, лодкам и катерам, которые проплывают вблизи Вас.
18.Не используйте моторные, парусные, весельные лодки, другие гребные и моторные плавсредства, 

водные велосипеды, скоростные моторные плавсредства, водные мотоциклы в зонах пляжей,
в общественных местах купания при отсутствии буйкового ограждения пляжной зоны 
и в границах этой зоны.
При необходимости помощи спасателей звоните по единому телефону вызова 
экстренных служб 112

Купинское инспекторское отделение ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по НСО»



Купальный сезон: безопасность, прежде всего
Проблема безопасности людей на водных объектах находится в центре 

внимания сотрудников МЧС России. По статистике, в летние месяцы наблюдается 
пик гибели и травматизма людей на воде.
Основными причинами гибели людей на воде являются купание в 
необорудованных местах, купание в состоянии алкогольного опьянения, личная 
недисциплинированность и самонадеянность, недостаточный надзор родителей за 
своими детьми, неумение плавать, нарушение правил пользования маломерными 
судами.

Июнь это не только время купального сезона, но и школьных каникул, когда у 
детей достаточно много свободного времени, а контроль за ними со стороны 
взрослых ослабевает. Именно из-за недостаточного внимания родителей на 
водных объектах произошло несколько происшествий с детьми, некоторые 
закончились трагически. Поэтому особое внимание во время купального сезона 
уделяется мероприятиям по профилактике гибели детей на водоемах. Давайте 
освежим в памяти, как себя вести при купании. Что делать если тонет человек или 
как быть, если тонете вы сами. Уделите чтению 2 минуты, чтобы быть 
подготовленными к форс-мажорной ситуации на воде.

Рекомендации по правилам поведения на воде

В большинстве случаев, почти всех опасных ситуаций, связанных с отдыхом на 
воде, можно избежать, соблюдая следующие правила поведения на воде в летнее 
время.

купайтесь только в разрешенных местах, на благоустроенных пляжах; 
не купайтесь у крутых обрывистых берегов с сильным течением, в 

заболоченных и заросших растительностью местах;
купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности 

перегрева. Температура воды должна быть не ниже 18-19 градусов, воздуха -  не 
менее 22;

продолжительность купания не должна превышать 15-20 минут, причем это 
время должно увеличиваться постепенно с 3-5 минут. В противном случае может 
произойти переохлаждение и возникнуть судорога, остановка дыхания, потеря 
сознания;

после длительного пребывания на солнце быстро не входить и не прыгать в 
воду;

недопустимо входить в воду в состоянии алкогольного опьянения; 
не заплывайте далеко от берега, так как можно не рассчитать своих сил; 
не подплывайте к проходящим судам;
если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Плывите по течению, 

постепенно приближаясь к берегу;
не теряйтесь если попали в водоворот -  наберите побольше воздуха в легкие, 

погрузитесь в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплывите.



Для владельцев маломерных судов:

• на маломерном судне следует находиться в спасательном жилете и обеспечить 
спасательными средствами пассажиров;

• соблюдать правила пользования и правила плавания на маломерных судах, 
правила обгона, расхождения судов, установленную скорость.

Запрещается:

• управлять маломерным судном в состоянии алкогольного опьянения;
• перегружать лодку сверх установленной нормы;
• купаться или нырять с лодки;
• пересаживаться или пытаться сидеть на бортах;
• останавливать лодку под мостами и около мостов, на судовом ходу.

Соблюдение элементарных правил поведения у воды и отказ от алкогольных 
напитков -  гарант вашей безопасности. Применяя эти рекомендации, Вы 
убережете себя и своих близких от неприятностей на водоемах!

При возникновении нештатной ситуации и необходимости помощи 
спасателей звоните по телефону пожарно-спасательной службы 101 или по 
единому телефону вызова экстренных служб 112

Купинское инспекторское отделение ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по 
Новосибирской области»



Отдыхая, нужно соблюдать простейшие правила безопасности 
и при купании выполнять их очень точно.

1. Купайтесь лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности 
перегревания. Температура воды должна быть не ниже + 17—19 градусов, в более 
холодной — находиться опасно.

2. Плавайте в воде не более 20 минут, при этом это время должно увеличиваться 
постепенно, начиная с 3-4 минут.

3. Не доводите себя до озноба. При переохлаждении могут возникнуть судороги, 
остановка дыхания, потеря сознания. Лучше купаться несколько раз по 15- 
20 минут.

4. Не входите, и не ныряйте в воду после длительного пребывания на солнце. При 
охлаждении в воде наступает резкое рефлекторное сокращение мышц, что 
приводит к остановке дыхания.

5. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует 
нормальную деятельность головного мозга.

6. Если нет поблизости оборудованного пляжа, выбирайте безопасное для купания 
место с постепенным уклоном и твердым и чистым дном. В воду заходите 
осторожно. Никогда не ныряйте в незнакомых местах, специально
не оборудованных. Даже если накануне это место было безопасным для 
прыжков, то за ночь могли что-то бросить в воду или течением могло принести 
опасные предметы.

7. Не прыгайте в воду с сооружений, не приспособленных для этого и в местах, где 
неизвестна глубина и состояние дна.

8. Не заплывайте далеко, особенно за буи, потому что можно не рассчитать своих 
сил. Почувствовав усталость, не теряйтесь и не стремитесь быстрее доплыть 
до берега. Научитесь «отдыхать» на воде. Перевернувшись на спину
и поддерживая себя на поверхности легкими движениями конечностей, 
вы сможете отдохнуть.

9. Если Вас захватило течением, не стремитесь с ним бороться. Нужно плыть вниз 
по течению, постепенно, под небольшим углом, приближаясь к берегу.
Не теряйтесь, даже если Вы попали в водоворот. Необходимо набрать побольше 
воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону, 
выплыть.

10.Очень осторожно плавайте на надувных матрасах, автомобильных камерах 
и надувных игрушках. Ветром или течением их может отнести очень далеко 
от берега, а волной — захлестнуть, с них может, выйти воздух и они потеряют 
плавучесть.

11 .Купание с маской, трубкой и ластами требует особой осторожности. Не плавайте 
с трубкой при сильном волнении воды. Плавать нужно только вдоль берега 
и обязательно под постоянным присмотром, чтобы своевременно могла прийти 
помощь.

12.Не допускайте грубых игр на воде: подплывать под тех, кто купается, хватать 
их за ноги, «топить», подавать ошибочные сигналы о помощи и др.

13.Купание детей ни в коем случае не должно проходить без присмотра взрослых, 
которые хорошо умеют плавать. Учиться плавать обязательно необходимо под 
руководством инструктора или родителей.



14.Не оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться и упасть, 
захлебнуться водой или попасть в яму.

15.Не заплывайте за ограничительные знаки, которые ограничивают акваторию 
с проверенным дном, определенной глубины, и где гарантировано отсутствие 
водоворотов и других опасностей.

16.Не влезайте на технические, предупредительные знаки, буи и другие предметы.
17.Не приближайтесь к судам, лодкам и катерам, которые проплывают вблизи Вас.
18.Не используйте моторные, парусные, весельные лодки, другие гребные 

и моторные плавсредства, водные велосипеды, скоростные моторные 
плавсредства, водные мотоциклы в зонах пляжей, в общественных местах 
купания при отсутствии буйкового ограждения пляжной зоны и в границах этой 
зоны.

19.Купание запрещено в затопленных карьерах, каналах, озерах, пожарных 
водоемах, прудах, морских акваториях и других водоемах, которые не имеют 
оборудованных пляжей сезонными спасательными постами.

20.В детских оздоровительных учреждениях купание разрешается только группами 
не более 20 человек. За этими детьми должно вестись непрерывное наблюдение 
дежурными воспитателями и инструкторами.

21.Купание детей при отсутствии спасательных постов запрещено.

Нарушение этих правил остаются главной причиной гибели 
людей на воде.

Напоминаем: при возникновении любой чрезвычайной ситуации 
необходимо срочно вызвать службу спасения по телефону «112».

Купинское инспекторское отделение ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по 
Новосибирской области»



Рыбакам на заметку
В настоящее время на территории области наблюдаются не высокие 

температуры воздуха, в особенности в ночное время. Купальный сезон на водных 
объектах еще не начался, но риски возникновения происшествий сохраняются. 
Это связано с низкой температурой воды водных объектов и ухудшением 
погодных условий.
В первую очередь опасность грозит любителям рыбной ловли, особенно 
выходящими на водные объекты в состоянии алкогольного опьянения. С 
окончанием весеннего запрета на водных объектах значительно возрастает 
количество рыбаков.
К сожалению, многие в погоне за уловом забывают о правилах безопасности. 
Такая беспечность может стоить Вам жизни. Так, за май месяц на водных 
объектах Новосибирской области при производстве рыбалки погибло 3 человека. 
Помните, что алкоголь -  Ваш главный враг на рыбалке. Традиция выпить перед 
ловлей может сыграть с Вами злую шутку. В состоянии алкогольного опьянения 
невозможно грамотно управлять лодкой. Если пьяный человек окажется в 
холодной воде, его шансы спастись будут минимальными. Осложнит ситуацию 
количество находящейся на вас одежды, что может помешает человеку выбраться 
из воды.
Отправляясь на рыбалку, необходимо учитывать прогноз погоды - при сильном 
волнении на акватории необходимо воздержаться от выхода на воду. Во 
избежание несчастных случаев лучше рыбачить, не отходя далеко от берега. И 
перед уходом на рыбалку стоит обязательно сообщить о месте промысла родным 
и близким, а также уточнить время возвращения с рыбалки.
Главное при ловле с судна — уметь плавать. Это умение поможет спастись 
самому и спасти товарища даже в самых сложных, непредсказуемых ситуациях. 
Перед выходом на водный объект тщательно проверьте состояние лодки, 
убедитесь, не протекает ли она, исправны ли весла. Обязательно следует иметь в 
лодке спасательный круг, нагрудник или жилет, емкость для откачивания воды, 
ремкоплект для ремонта двигателя (мотора) и средства пожаротушения.
Особая осторожность требуется при рыбалке с надувных лодок. На таких 
плавучих средствах не рекомендуется заплывать в «закоряженные» места. 
Малейший «наезд» на острый край подводной коряги может привести к самым 
печальным последствиям.
Не перегружайте плавсредство, не берите с собой подростков и детей, 
обязательно возьмите с собой мобильный телефон.

Совет. Если ваш катер или лодку не нужно регистрировать, то на рыбалку стоит 
взять ксерокопию документов на судно и на мотор, а также ксерокопию 
собственного паспорта. Если судно зарегистрировано, то с собой нужно возить 
судовой билет или его заверенную копию, водительское удостоверение на право 
управления маломерным судном данного вида.
При возникновении нештатной ситуации и необходимости помощи 
спасателей звоните по телефону пожарно-спасательной службы 101 или по 
единому телефону вызова экстренных служб 112.
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